
PROJET: INCLUSION SOCIOÉCONOMIQUE DES 
JEUNES DE MONTAGNE DE L’ATLAS PAR LE SPORT



LES ASSOCIATIONS MEMBRES DE LA COALITION

Association régionale à but non lucratif créée

en 2016 et active dans le territoire de la

région Drâa-Tafilalet.

Mission principale :

Accompagnement des associations,

coopératives, entreprises, collectivités

territoriales, particuliers dans leurs projets de

développement durable.

Association locale de développement ayant comme

objectif principal la contribution à la préservation de

la biodiversité et la protection de l’environnement

dans les montagnes du Haut Atlas Oriental

Club d’athlétisme, membre de la

fédération royale de l’athlétisme. Il

a comme objectif l’encadrement et

l’incubation des jeunes talents de la

province de Midelt.



PROBLÉMATIQUE

Les jeunes des montagnes de l’Atlas ont des performances physiques leurs
permettant de réussir des carrières d’athlètes. Mais ils ne disposent pas de
moyens ainsi qu’ils ne bénéficient par de suffisamment d’activités de
prospection et d’incubation.

A cause des nouveaux modes de vie influencés par la dominance des
nouvelles technologies, surtout les smartphones, les jeunes ne font plus les
mêmes mouvements et efforts physiques.

La région d’intervention dispose de potentialités touristiques importantes
mais male exploitées. L’écotourisme et le tourisme sportif peuvent être des
solutions à long terme.



OBJECTIF DU PROJET

A long terme : Contribuer au bien-être physique et psychologique des jeunes 
des montagnes de l’Atlas et favoriser leur insertion socioéconomique par le 
sport.

A la fin du projet :

- Développer la littératie physique des enfants et prospecter des talents 
sportifs ;

- Revivre des jeux traditionnels et contribuer à l’inclusion socioculturelle des 
populations vulnérables ;

- Promouvoir un tourisme sportif de montagne.



BÉNÉFICIAIRES

Plus de 400 élèves dans 10 écoles primaires ;

10 jeunes talents ;

10 jeunes animateurs de tourisme sportif ;

20 animateurs sportifs ;



OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

OS1 : développer la littératie physique des enfants et prospecter 
des talents sportifs

OS2 : revivre des jeux traditionnels et contribuer à l’inclusion 
socioculturelle des populations vulnérables

OS3 : Promouvoir un tourisme sportif de montagne



ACTIVITÉS

A1 - Organiser un atelier de formation en 2 jours sur la littératie physique au profit 

des enseignants et des animateurs sportifs

A2 - Organiser 2 ateliers de littératie physique dans 20 écoles

A3 - Organiser une compagne de prospection des jeunes talents sportifs et intégrer 10 

jeunes dans un centre de formation sportif et un club d’athlétisme

A4 - Organiser un atelier d’indentification et de normalisation des jeux traditionnels 

et former les équipes d’arbitrage et de gestion des compétitions

A5 - Organiser 10 étapes éliminatoires dans 10 écoles

A6 - Organiser une étape finale de remise des prix



ACTIVITÉS

A7 - Tracer trois circuits de randonnées de montagnes dans le Haut Atlas Oriental

A8 - Elaborer et publier un guide de promotion des circuits tracés

A9 - Organiser un atelier de formation de trois jours en tourisme sportif de montagne 

au profit de 10 jeunes animateurs locaux

A10 - Accompagner les jeunes animateurs formés dans la création d’une coopérative 

de tourisme sportif de montagne du Haut et moyen Atlas, l’élaboration de son 

business plan et l’accès au financement

A11 - Organiser un trail de montagne


