Association d’Appui au Club
feminin d’Ait Sedrat Sahl Al Gharbia

Projet « Sport santé et emploi pour les
femmes de la commune de Ait Sedrate
Sahl Al Gharbia, Province de Tinghir »



Partenaires du projets

Association cheffe de file: Club féminin d’Ait Sedrat
Sahl Al Gharbia

Association Nabaa Al lhssan

Commune d’Ait Sedrat Sahl Al Gahrbia

8 mois

28 douars de la commune d’Ait Sedrat Al
Gharbia — Région Daraa Tafilalt



Partenaires du projets

Association Club féminin d’Ait Sedrat Sahl Al Gharbia
Création: 2014
Principales activités de I’'association :

- Organisation des sessions de formation au profit des
femmes

- Scolarisation et lutte contre I'lanalphabétisme

- Santé et famille, Intégration de la femme rurale dans le
développement durable

- Organiser des activités socioculturelles pouvant impliquer
d’autres associations et organismes nationaux tant que les
orientations de ceux —ci ne s‘'opposent pas aux objectifs
de |'association.



Partenaires du projets

Association Nabaa Al Ihssane
Création: 2021
Principales activités de |'association :

- Activités caritatives (orphelins, population
vulnérable...)

- Médiation



Objectifs du projet

Contribuer a l'autonomisation des femmes et des
jeunes filles par le sport afin de renforcer leurs résiliences face aux
MNT, aux inégalités et le développement I'entrepreneuriat féminin
autours du sport.

Encourager et développer la pratique sportive
chez les femmes et les jeunes filles afin de faciliter la lutte contre les
MNT, de renforcer leur leadership, de déconstruire les stéréotypes et
les constructions sociales qui peuvent dissuader ou décourager les
femmes et les filles a faire du sport.

Renforcer I'autonomisation des femmes a
travers de l'entrepreneuriat autours du sport en améliorant les
capacités des femmes en situation de vulnérabilité dans la confection
des kits et équipements pour la pratique du sport



Bénéficiaires du projet

Les groupes cibles du projet sont 500 femmes
et 200 jeunes filles:

Résidant dans les douars vulnérables de Ait
Sedrat ou les services de santé sont absents
ou limités,

Faibles revenus,

Manque d’infrastructures pour la pratique du
sport pour les femmes et les jeunes filles.



Activités
* Organisation d'une rencontre de lancement

du projet;

* Organisation des sessions de sensibilisation
aupres des femmes et les jeunes filles;

* Organisation de Session de coaching en
taekwondo au profit des jeunes filles;



