


Missions et objectifs des associations partenaire de 
la coalition

ASSOCIATION 
TAOUASSOUL

ASSOCIATION 
AMAL POUR LES 
SPORTS ADAPTES

Missions
• La contribution a la mise 

en œuvre des actions 
visant la réhabilitation et 
l’aide a l’inclusion sociale 
des PSTM

• Le soutien psychologique 
et la formation des 
familles des PSTM

Objectifs
• Diversifier les 

interventions auprès des 
PSTM et leurs familles qui 
ont un impact positif sur 
l’état de santé

• Avoir le financement pour 
assoir des pratiques 
souvent négligée, et agir 
pour l’inclusion des PSTM

Missions

• Réglementer la pratique du karaté 
sport sous toutes ses formes, et 
encourager son apprentissage

• Veiller au respect du principe de 
non-discrimination ainsi qu’au 
respect des règles de déontologie 
établies par le mouvement sportif

• Participer a des compétitions 
officielles et amicales

• Organiser des journées de 
sensibilisation des sports 

Objectifs

• Entamer un expérience enrichissante avec des personnes à besoins 
spécifiques

• Enrichir le savoir faire du sport des membres des associations sportives 
• S’ouvrir dans le cadre du sport sur d’autres secteurs et d’autre 

partenaires

Missions

• Favoriser le développement 
des moyens matériels et 
humains afin de permettre 
l’épanouissement sportif, 
culturel, social, éducatif et 
humain

• Création des centres de 
formation sportives

• Organiser des tournois 
officiels et amicaux

Missions

• Contribuer a l’insertion des 
personnes à besoin 
spécifiques

• Encourager l’esprit sportif et 
culturel en le faisant 
développer chez les pratiques 
de sports adaptés

• Mettre en place des projet à 
caractère culturel et sportif

• Veiller à l’encadrement des 
éducateurs 

Objectifs

• Partager un savoir avec les 
associations sportives au profit 
des personnes à besoins 
spécifiques



Objectifs et résultats du projet

• Le développement des fonctions neuromusculaires et cardiorespiratoires

• Corriger les séquelles d’une tendance à la sédentarité

• Approfondissement de la communication

• Les encouragements et l’acceptation, de leur différence

• L’accession aux loisirs des personnes souffrants de troubles mentaux

• Evaluer leurs pratiques physiques, leur alimentation, leurs modes de vie, leur 
intégration, apprécier la stabilité affective

• La prise de conscience sociétale sur les enjeux d’inclusion sociale des PSTM, 
et leur accorder à nouveau une place

• Passer d’un sujet éducable à un sujet producteur capables de travailler, 
capables d’apprécier les loisirs.

• Synergie entre acteurs Réalisée 

• Contribuer au bien-être physique et psychologique de la population 
vulnérable ;

• Augmenter l’état de bien-être de personnes souffrantes de troubles 
mentaux ;

• Aider les personnes souffrantes de troubles mentaux à lutter contre 
l’isolement et le repli sur soi ; 

• Diminuer les états d’anxiété, de stress, de triste humeur ou la 
dépression ;

• Influencer positivement sur les performances cognitives en 
améliorant la capacité à planifier et à résoudre des problèmes ainsi 
que la mémoire à long terme ;

• Promouvoir les bienfaits de l’activité physique et sportive pour la 
santé mentale via des campagnes de sensibilisation et de 
communication ;

• Sensibiliser l’ensemble des praticiens à la prescription d’activité 
physique adaptée aux personnes souffrants de troubles mentaux ;

• Favoriser l’inscription d’une pratique sportive régulière dans 
les habitudes de vie des personnes souffrantes de troubles mentaux 

stabilisés ou de dépressions.



Activités prévues et indicateurs atteints

• Journées portes ouvertes sur les sports adaptés aux personnes à besoins 
spécifiques

• Randonnée hebdomadaire en montagne et forêt

• Activités physiques journalières en salle de karaté ou complexe multisport de 
groupe ou individuelle, jeux sociétales 

• Formation des encadrants dans la pratique de sports adaptés

• Formation pratique en sport adapté, aux capacités des individus et leurs 
préoccupations

• Des rencontres parents et avis de spécialiste 

• Animer des séances de sensibilisation et célébrer des journées de santé mentale

• Proposer une variété d’activités physiques, des excursions, randonnées, des 
tournois (Karaté, aérobic, cardio…) selon le choix

• Inviter les intervenants de la région aux différents évènements

• Mettre en application les plannings suivants:
- Des randonnées hebdomadaire
- Excursions trimestrielle
- Des activités physique journalières
- Des Formations des encadrants
- Des rencontre parents

• Réalisation des journées portes ouvertes, des séances de sensibilisation
Et le journées de la santé mentale

• Le nombre et le genre des bénéficiaires de chaque activité



Zone d’intervention et cible directe et indirectes

La région orientale 
Oujda Angad
Zone urbaine et rural

Les personne souffrantes 
des troubles mentaux

Les familles des personnes 
souffrantes de trouble 
mentaux
Professionnel de la santé 
mentale



Modalités de coordination et d’exécution du 
projet entre les associations de la coalition

Modalités de coordination: 

• Protocole d’entente

• Partenariats

• Comités de suivi

Et pour l’exécution du projet:

• Au début de l’application du projet, les membres des associations de la coalition suivront le plan d’action ciblé par le projet selon les 
objectifs prévus

• La nécessité de mettre des indicateurs de suivi et outils pour chaque action et vérifier leur mise à niveau chaque fois qu’il soit nécessaire et 
possible 

• Les rapports des réunions et Procès-verbal : Des réunions du comites de suivi seront maintenu à organiser une réunion chaque semaine 
pour discuter les actes acquis et les anomalies à corriger puis une traçabilité pour chaque action sera attribuée au bureau de l’association

• A la fin de l’application du projet, les membres de l’association cheffe de file sont tenus à déposer un bilan des actions réalisées et ceux 
reportés ou annulés avec précision des non conformités confrontés qui sera adressés aux associations coopérants ainsi qu’à l’ambassade de 
France 



SPORT ET INCLUSION

12600 Dhs 28 400 Dhs 10 550 Dhs 148 430 Dhs 59 800 Dhs

15 100 Dhs 10 200Dhs 4 500Dhs 1 000Dhs 10 000Dhs




